
Generell beskrivning om innehåll i ansökan och forskningsplan 
Observera att det är mycket viktigt att du har ett uppdaterat CV i Researchweb, som du när som 

helst kan uppdatera i din profil/ditt personkort. Uppdatera om du t.ex. blivit docent. Under 

”arbetslivserfarenhet” registreras din arbetsgivare, och har du en förenad anställning ska du 

notera båda; UMU institution och Regionens arbetsplats.  

 

Uppgifter som kan efterfrågas i ansökan; 
▪ Huvudsökandens födelsedatum 

▪ Huvudsökandens datum för doktorsexamen/docentur 

▪ Beskrivning av succession inom projektet för sökande som är, eller under anslagsperioden 

blir ≥65 år   

▪ Beskrivning av anknytning till Medicinska fakulteten vid Umeå universitet 

▪ Beskrivning av hur forskning rörande sjukdomar som drabbar båda könen ska 

genomföras så att resultaten kommer båda könen tillgodo 

▪ Projekttitel, svenska eller engelska (max 200 tecken) 

▪ Abstrakt/sammanfattning, svenska eller engelska (max 1 500 tecken) 

▪ Populärvetenskaplig rubrik och beskrivning av projektet på svenska (max 4 500 tecken) 

▪ MESH termer 

▪ Forskningsämne 

▪ Uppgift om huvudsökandes övriga sökta och eventuellt beviljade anslag för detta projekt  

▪ Forskningsprogram enligt nedan (Laddas upp som egen pdf-fil, maximal storlek är 6 mb) 

▪ Ange vilken sida i forskningsprogrammet som etiska överväganden återfinns på 

▪ Godkända etiska tillstånd med diarienummer registreras 

▪ Budgetuppgifter (Sök inte för publikationskostnader, då Universitetet har Open Access) 

▪ Patient-/brukarmedverkan i projektet (Hur har medverkan beaktats vid planering/genomförande) 

▪ Beskriv projektets eventuella implementerbarhet  

▪ Projektets progress för de som tilldelats basenhetens ALF-projektmedel för år 2026 

och/eller tidigare år (Skriv en kort beskrivning av progressen i förhållande till 

forskningsplanen och hittills uppnådda resultat, som underlättar att bedöma progressen)  

 

Abstrakt/sammanfattning, svenska eller engelska (max 1 500 tecken) 

Sammanfattningen av forskningsprogrammet ska innehålla en kort beskrivning av 

• vad som ska göras, 

• hur forskningen ska utföras, vilka vetenskapliga metoder som ska användas, och 

• vad som är viktigt med den planerade forskningen 

Texten ska ge en snabb orientering om forskningens syfte och genomförande. Skriv så att 

även personer med annan forskningsinriktning kan ta del av informationen. 

 



Populärvetenskaplig rubrik och beskrivning på svenska (max 4500 tecken) 

Beskriv projektet populärvetenskapligt, så att även den som inte är insatt i ämnet har möjlighet 

att förstå. Beskriv vad som ska göras och varför, samt förklara på vilket sätt den nya kunskapen 

kan vara betydelsefull.  

Den populärvetenskapliga beskrivningen är ett viktigt verktyg när ALF-systemet informerar 

om den forskning som finansieras. 

Om ansökan beviljas har Umeå universitet och Region Västerbotten rätt att använda 

beskrivningen för informationsändamål. Den populärvetenskapliga beskrivningen ska skrivas 

på svenska. 

 

Forskningsprogram  
Filformat, typsnitt, teckenstorlek, bilder 

• Forskningsprogrammet ska laddas upp som pdf-fil i ansökningssystemet.  

• Skriv forskningsprogrammet i A4-format med en marginal på 25 mm.  

• Använd typsnitten Times New Roman storlek 12, Calibri eller Arial storlek 11.  

• Räkna med att ditt forskningsprogram skrivs ut, med en upplösning av 200–300 dpi och 

eventuellt även i gråskala. Du bör därför anpassa bilderna till denna standard. 

• Tänk på att pdf-filen inte får vara lösenordskyddad. 

 

Rubriker, språk och omfattning 
Forskningsprogrammet ska bestå av en kortfattad men komplett beskrivning1 av 

forskningsuppgiften, högst tio2 A4-sidor inklusive referenser.  

Fokus för forskningsprogrammet ska vara framåtblickande, det vill säga en beskrivning 

över vad som ska göras. Observera att sidor utöver tillåtet antal inte kommer att beaktas vid 

bedömningen. Forskningsprogrammet ska skrivas på svenska eller engelska.  

 

Följande information måste finnas med i forskningsprogrammet under egna rubriker:  

• Syfte och mål (Purpose and aims):  

Redogör för övergripande syfte och specifika mål för forskningsprojektet.  

• Områdesöversikt (Survey of the field):  

Gör ett sammandrag av din egen och andras forskning och tidigare resultat inom 

forskningsområdet. Ange nyckelreferenser.  

 

 
1 Bedömare har inte expertkunskap inom samtliga forskningsområden, undvik alltför specifika fackuttryck. 

Undvik alltför många förkortningar, och skriv ut första gången vad de betyder. Tar extra mycket tid för 

bedömare att läsa text med många förkortningar och minskar förståelse. 
2 Respektera antalet sidor i forskningsprogrammet. Max 10 sidor. Det är viktigt med en bra beskrivning, så 

granskare kan göra en rättvis bedömning. Skriv därför inte för få sidor t.ex. under 5 sidor. 



• Projektbeskrivning (Project description):  

Gör en sammanfattning av projektets uppläggning. Teori, metod, tidplan, genomförande 

och eventuella medverkandes roll i projektet ska framgå3.  

• Betydelse (Significance) och Klinisk tillämpning/relevans/signifikans (Clinical 

application/relevance/significance)  

Kan anges som två separata rubriker eller en gemensam rubrik:  

Redogör för projektets betydelse för forskningsområdet. Förklara på vilket sätt 

projektets resultat kan komma till praktisk klinisk tillämpning inom området medicin 

och hälsa.  

• Preliminära resultat (Preliminary results):  

Beskriv dina egna försök och förstudier inom forskningsområdet.  

 

Redovisa följande under en särskild rubrik om du anser det vara relevant för ditt projekt:  

• Utrustning (Equipment):  

Beskriv den basutrustning för projektet som du och din grupp kan disponera. 

• Behov av infrastruktur (Need for infrastructure):  

Specificera projektets behov av internationell och nationell infrastruktur. Specificera 

även behovet av lokal infrastruktur om avskrivningskostnader för denna ingår i ansökan.  

• Internationellt och nationellt samarbete (International and national collaboration): 

En beskrivning av ditt och gruppens samarbete med utländska och svenska forskare och 

forskargrupper. Redovisa om du medverkar i eller anknyter till internationellt samarbete 

i din forskning.  

• Etiska överväganden (Ethical considerations):   

Redovisa etiska frågor som projektet (eller motsvarande) aktualiserar och redogör för 

hur de behandlas i forskningsarbetet. 

• Övriga bidrag (Other grants):  

Redovisa relationen till eventuella andra bidrag och andra projekt.  

• Självständig forskningslinje (Independent line of research): 

Du som verkar eller kommer att verka i en större grupp ska tydliggöra hur ditt projekt 

förhåller sig till de övriga. Om du fortsätter på ett projekt som helt eller delvis har 

påbörjats under din doktorand- eller postdoctid, ska du beskriva relationen mellan ditt 

projekt och din tidigare handledares forskning.  

 

 

 
3 Bedömare efterfrågar en stark arbetsplan bl.a. vem gör vad, när, vilka analyser, takt i inklusion (vid den typen 

av studier), planerad att vara färdig när. Beskrivning hur stickprov/styrka med viss kohortstorlek beräknats.  

 


